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PRE & POST TREATMENT PROTOCOL
Deutsch

01 / BOTULINUMTOXIN
Botulinumtoxin ist eine verschreibungspflichtige medizinische Behandlung zur vorübergehenden Reduktion der
Aktivität ausgewählter Muskeln durch Hemmung der Acetylcholinfreisetzung. Ziel ist eine kontrollierte Modulation
der Mimik bei Erhalt eines natürlichen, harmonischen Ausdrucks.

● Vorher: Informieren Sie den Arzt über frühere Behandlungen, neuromuskuläre Erkrankungen,
Schluck-/Atemstörungen, Schwangerschaft/Stillzeit, Allergien und sämtliche Medikamente.

● Verordnete Medikamente niemals eigenständig absetzen. Blutverdünner und Medikamente mit erhöhtem
Blutergussrisiko vorher besprechen.

● Mit sauberer Haut erscheinen; unnötigen Alkohol möglichst vermeiden.
● Nachher: etwa 4 Stunden aufrecht bleiben; nicht massieren oder drücken. 24 Stunden intensive Belastung, Sauna,

Dampfbad und starke Hitze vermeiden.
● Leichte Rötung, Schwellung, Druckempfindlichkeit oder Hämatome sind möglich. Die Wirkung entwickelt sich

schrittweise und wird meist nach 10–14 Tagen beurteilt.
● Bei ausgeprägten Schluck-/Atembeschwerden, starker generalisierter Schwäche oder schwerer allergischer

Reaktion sofort medizinische Hilfe suchen.

HINWEIS: Diese Protokolle dienen ausschließlich der allgemeinen Information. Jede Behandlung und jede Nachsorgeempfehlung
ist individuell. Befolgen Sie stets die Ihnen persönlich von Ihrem behandelnden Arzt gegebenen spezifischen Anweisungen. Diese
Informationen ersetzen keine individuelle medizinische Konsultation oder ärztliche Beratung.


