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PRE & POST TREATMENT PROTOCOL
Deutsch

05 / MICRONEEDLING & RF-MICRONEEDLING
Microneedling stimuliert über kontrollierte Mikroverletzungen die Wundheilung und das dermale Remodeling.
RF-Microneedling kombiniert dies mit Radiofrequenzenergie und kann daher stärkere Rötung und Schwellung
verursachen.

● Vorher Sonne/Solarium vermeiden; je nach Hautzustand Retinoide, starke Säuren und abrasive Produkte
pausieren.

● Aktive Akne/Infektion, Herpes, Keloidneigung, kürzliches Isotretinoin und gerinnungsrelevante Medikamente
angeben.

● Nachher: Rötung, Wärme, Spannungsgefühl und punktuelle Schwellung sind möglich. Nur empfohlene Produkte
verwenden.

● 24–48 Stunden Sport, Sauna, Dampfbad, Schwimmbad und starke Hitze vermeiden. Nicht kratzen oder exfolieren.
SPF 50+ verwenden, sobald geeignet.

● Bei zunehmendem Schmerz, Blasen, starkem Ödem, sich ausbreitender Rötung, Eiter oder Fieber medizinisch
abklären lassen.

HINWEIS: Diese Protokolle dienen ausschließlich der allgemeinen Information. Jede Behandlung und jede Nachsorgeempfehlung
ist individuell. Befolgen Sie stets die Ihnen persönlich von Ihrem behandelnden Arzt gegebenen spezifischen Anweisungen. Diese
Informationen ersetzen keine individuelle medizinische Konsultation oder ärztliche Beratung.


