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PRE & POST TREATMENT PROTOCOL
Deutsch

06 / DIODENLASER – HAARENTFERNUNG
Die Diodenlaser-Haarreduktion nutzt selektive Photothermolyse: Laserenergie wird bevorzugt vom Melanin des
Haarfollikels aufgenommen und in Wärme umgewandelt. Wegen des Haarzyklus sind mehrere Sitzungen
erforderlich.

● Vorher mehrere Wochen nicht waxen, epilieren oder zupfen; rasieren ist erwünscht. Solarium, Selbstbräuner und
intensive Sonne vermeiden.

● Die Region meist 12–24 Stunden vorher rasieren; keine Cremes/Öle/Deodorants auf dem Areal, sofern nicht anders
angewiesen.

● Nachher sind perifollikuläre Rötung und leichte Schwellung möglich. Bei Reizung 24–48 Stunden starke Hitze,
Sauna und intensiven Sport vermeiden.

● SPF 50+ auf exponierten Arealen; zwischen den Sitzungen rasieren statt waxen/epilieren.
● Bei Blasen, Verbrennungen, starken Schmerzen, ausgeprägter Schwellung oder deutlichen Pigmentveränderungen

die Praxis kontaktieren.

HINWEIS: Diese Protokolle dienen ausschließlich der allgemeinen Information. Jede Behandlung und jede Nachsorgeempfehlung
ist individuell. Befolgen Sie stets die Ihnen persönlich von Ihrem behandelnden Arzt gegebenen spezifischen Anweisungen. Diese
Informationen ersetzen keine individuelle medizinische Konsultation oder ärztliche Beratung.


