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PRE & POST TREATMENT PROTOCOL
Deutsch

07 / IPL BEI AKNE, HYPERPIGMENTIERUNG &
GEFÄSSLÄSIONEN
Medizinisches IPL nutzt gefiltertes Breitbandlicht zur gezielten Behandlung bestimmter Chromophore. Je nach
Indikation werden Akne, Pigment oder oberflächliche Gefäßstrukturen behandelt.

● Vorher Solarium/Selbstbräuner vermeiden. Photosensibilisierende Medikamente, Infektionen, Herpes, kürzliche
Peelings/Laser und Pigmentstörungen angeben.

● Mit sauberer, make-up-freier Haut erscheinen. Keine Behandlung auf sonnenverbrannter oder stark gereizter Haut.
● Nachher können Rötung, Wärme und Ödem auftreten. Pigment kann zunächst dunkler werden; Gefäße können

vorübergehend stärker sichtbar sein.
● SPF 50+ konsequent. Nicht kratzen oder Krusten/Pigment mechanisch entfernen. Starke Exfoliation und aggressive

Kosmetik vermeiden.
● Bei Blasen, starken Schmerzen, ausgeprägter Schwellung, Infektionszeichen oder ungewöhnlicher Pigmentierung

kontaktieren.

HINWEIS: Diese Protokolle dienen ausschließlich der allgemeinen Information. Jede Behandlung und jede Nachsorgeempfehlung
ist individuell. Befolgen Sie stets die Ihnen persönlich von Ihrem behandelnden Arzt gegebenen spezifischen Anweisungen. Diese
Informationen ersetzen keine individuelle medizinische Konsultation oder ärztliche Beratung.


